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24 Hour Crisis/Information & Referral Line (253) 474-7273 or 1-800-756-7273
Espaniol
Bienvenidos a la pagina del Centro De Abusos Sexuales del Condado de Pierce!

Nuestra agencia esta aqui especificamente para ayudar a las victimas de abuso sexual tal
como a sus familiares y amistades quienes son victimas secundarias. Entre nuestra
agencia, tenemos una persona que habla Espafiol y puede servirles de ayuda si necesitan
information sobre asaltos sexuales o referridos a otras agencias. Esta person tambien los
puede acompanar al hospital si es necesario hacerlo un examen fisico para asalto sexual o
a procedimientos legales. Si usted necesita ayuda directa y no habla Ingles, se puede
comunicar al (253) 230-1416 para ayuda especificamente de asalto sexual en Espanol.

Para su beneficio, tenemos paginas addicionales que puedes adquirir mas informacion
sobre asalto sexual, pero desafortunadamente estan en Ingles en este momento. Pero
tenemos mas informacion que se encuentra en Espafol en la pagina de Washington

Sexual Assault Coalition y es: http://www.wcsap.org/ayuda.htm. *Tambien tenemos
alguna informacion en Espariol si vas a la seccion de preguntas y respuestas.*

Preguntas Hechas Por Victimas Menores
1. Cuanto tiempo tengo para reportar me abuso de nifiez o de adolecencia?

Respuestas: Tienes hasta que cumplas los 21 afios de edad para reportar su abuso o
asalto si paso antes que cumplistes los 18 afios.

2. Cual es la diferencia entre tocar que es bueno y tocar que es confuso?

Respuestas: El tocar que es bueno te hace sentir sana y segura. El tocar que es
confuso es cuando alguien te toca en tus partes privadas. El tocar que es confuso te
hace sentir insegura o avergonzado(a). Aungue la persona que te esta tocando es
alguien que quieres tienes que decirle a un adulto lo que esta pasando.

3. A quien le digo cuando alguien me toca de manera que es confuso para mi?

Respuestas: Dile a un adulto que tu confias inmediatamente! Si esta persona no te
ayuda dile a otro adulto como un maestro, consejera o la enfermera de la escuela o la
policia. Siempre puedes llamar a nuestra linea de crisis al 253-474-7273 o 1-800-
756-7273.
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4. Que hago cuando ya le he dicho a alguien lo que me paso y nada ha pasado/ 0 no
me han ayudado?

Respuestas: Siguele diciendoselo a un adulto hasta que alguien te ayude porque el
abuso tiene que parar! Llame a 253-474-7273 0 1-800-756-7273.

5. Que hago si nadie me cree?

Respuestas: Llama a nuestra linea de crisis del Centro De Abusos Sexuales del
Condado de Pierce: 253-474-7273 0 1-800-756-7273.

Preguntas Hechas Especificamente Para Terapia

1. Como puedo adquirir servicios de terapia en SACPC?

Respuestas: Puedes Ilamar a la linea de crisis al 253-474-7273 0 1-800-756-7273 y
decirles que estas interesado en apuntarte para la programa de terapia.

2. Quien es eligible para los servicios de terapia con SACPC?

Respuestas: Proveemos servicios a cualquier persona que tenga mas de 13 afios de
edad que son ser victimas de abuso sexual. Tambien vemos a victimas secundarias
cuales pueden ser padres pero no ofensores.

3. Cuanto cuesta los servicios de terapia?

Respuestas: No queremos rechazar a alguien por razones financieras, pero si
queremos que pagan ALGO. Si acceptamos Compensacion de Victimas de Crimen
(Crime Victims Compensation). En este tiempo no acceptamos cupones medicos.
4. Por cuanto tiempo voy a estar en terapia?

Respuestas: El tiempo que ocupas depende de la satisfaccion que tienes de los
servicios. Algunos de nuestros clientes se quedan por afios.

5. Que clase de servicios de terapia offrecen?

Respuestas: Proveemos terapieas individuales y para parejas que quieren ir juntos.
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6. Que puedo hacer mentras que estoy en la lista de espera para servicios de terapia?

Respuestas: Mentras que esperas te sugerimos gque busces mas ayuda positiva.
Tambien ofrecemos una linea de crisis los 24-horas al dia que provee informacion tal
como ayuda con referidos. Empleados entrenados pueden ofrecer apoyo durante los
momentos mas dificultosos.

Preguntas Hechas Por Padres

1. Que tipos de sefiales hay cuando se sospecha que alguien esta abusando mi hijo/a,
y su comportamiento ha cambiado drasticamente?

Respuestas: Si su hijo cambia su comportamiento para lo malo y si hay pruebas
fisicas como si esta sangrando, tiene cortadas of contusiones en la piel. Tambien si
notan irritacion o si le duele sus genitales. Es importante saber que no todos los
nifios actuan iguales y no todos tienen pruebas fisiscas. Esto no quiere decir que el
abuso sexual no occurio.

2. Como puedo proteger a mi hijo?

Respuestas: Hablale a sus hijos y comunicales que es bien importante que esten
sanos y salvos. Usa lenguaje apropiados y ensenales los nombres del cuerpo
corectos. Haz un plan de seguridad. Conozca a la familia de sus amigos. Tenga
confianza en sus sentimientos y si no te sientes segura con algo ve con tus
intuiciones. Educase y conosca las realidades de que puede pasarle a su higo. 95%
del tiempo el abuso sexual pasa con personas que su hijos conocen, por eso es muy
importante asegurarse que sus hijos esten seguros.

Preguntas Generales del Centro de Abuso Sexual.

1. Como puedo hacerles donaciones al Centro de Abuso Sexuales?

Respuestas:
o Mande su cheque a:
SACPC

633 North Mildred, STE J
Tacoma, WA 98406-1725
o Donaciones tambien se pueden hacer por medio del link.
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Esta agencia actualmente necesita lo siguiente:

o

Una beca para el entrenamiento de Asalto Sexual Basico para posibilitar
professionales en nuestra comunidad quienes quieren atender y
beneficiarse de este entrenamiento de 30+ horas.

Una television que permite el uso de un DVD player.

Plumas con el nombre de nuestra agencia.

Camisas con el nombre de nuestra agencia para los empleados que van a
eventos en la comunidad.

Otras donaciones se pueden hacer por medio de:

Hablar del abuso sexual con otros.

No juzgar a victimas y escucharles cuando hablan sobre su abuso/asalto.
Dicerle a otros sobre nuestra agencia y los servicious y a estas contribuir a
nuestra agencia.

Hay oportunidades para ser voluntario.

2. Cuanto cobran por los servicios en el Centro de Abuso Sexuales del Condado de

Pierce.

Respuestas:

¢
o

Abogacia: Gratis.

Terapia: La collecta es bien generoso. Intentamos de proveer servicios a
todos a pesar de la abilidad financial de la persona.

Educacion: La mayoria de las presentaciones son gratis. Si cobramos por
el entrenamiento basico de 30+ horas de asalto sexual a $150. Este
entrenamiento se ofrece 4 veces al ano y si hay becas disponibles.

3. Como puedo estar involucrado en proyectos de la comunidad?

Respuestas: Su comunidad consiste en su iglesia, su escuela, su trabajo, su
vecindario, y hasta su familia. Si tienes en mente lo que quieres hacer, un
educador de el Centro de Abuso Sexual del Condado de Pierce puede trabajor
contigo para que obtengas lo que quieras. Esto si toma tiempo pero es maravillosa
ver lo que pueden hacer las personas para cambiar su comunidad.

4. Estan ocupados en su agencia?

Respuestas: Si! Esto no indica que en su comunidad abuso sexual esta creciendo,
sino que siempre estamos aqui para brindar nuestros servicios a nuestras
comunidades.
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5. Como pueden ustedes hacer el tabajo que hacen?

Respuestas: Los empleados tienen la energia para hacer el trabajo que hacen
porque saben que importante es y saben que hacen una diferencia en la vida de
otros.

Los empleados hacen este trabajo porque:
o Saben que importante es lo que hacen.

o Personalmente desean hacerlo.
o Saben que si hacen una diferencia en las vidas de sus clientes.
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